
Дети, подвергшиеся психологическому насилию  

  

Пренебрежительное отношение (родительская небрежность, детская 

запущенность) – умышленное ограничение биологических потребностей 

ребенка или создание неблагоприятных условий для их удовлетворения, а 

также недопустимые действия, наносящие ущерб развитию и 

жизнедеятельности ребенка.  

Плохое обращение с ребенком существует в контексте межличностных 

отношений, и эти отношения психологически являются оскорбительными: 

манипулятивными, отвергающими или унижающими. Между тем эта 

психологическая травматизация может оказаться не менее серьезной, чем 

физические страдания ребенка. Часто такие взаимоотношения родителей и 

ребенка квалифицируются как эмоциональное или психологическое насилие.  

Эмоциональное или психологическое насилие — преднамеренные 

деструктивные действия или значительный ущерб детским способностям. 

Включают в себя наказание за чрезмерную эмоциональную привязанность 

ребенка к родителю или взрослому, за уважительное отношение к себе и 

потребности, необходимые для установления нормальных социальных 

взаимоотношений. От кого бы ни исходило психологически жестокое 

обращение с ребенком – родителей, педагогов, братьев, сестер или 

сверстников, – в нем всегда присутствует злоупотребление силой или властью 

над уязвимыми в этом отношении детьми.  

  

Формы психологического насилия  

Психологически жестокое обращение с ребенком может принимать 

различные формы.  

Отвержение. Активное отвержение представляет собой отказ 

выполнять просьбы или удовлетворять потребности ребенка в форме, 

выражающей сильную неприязнь.  

Отказ в эмоциональном отклике. Это пассивная форма отказа ребенку 

в теплых чувствах, заключающаяся в излишней холодности, нежелании или 

неспособности ответить на предпринимаемые ребенком попытки общения.  

Унижение. Прилюдное унижение ребенка или постоянное высмеивание 

его, употребление по отношению к нему обидных прозвищ и бранных слов. 

Самооценка и самоуважение ребенка снижаются частыми оскорбительными 

нападками на его достоинство, знания или умственные способности.  

Запугивание. Терроризирование ребенка с целью формирования 

стабильного чувства страха, поддержание постоянного напряжения, 

запугивание, угрозы, принуждение ребенка быть свидетелем надругательства 

над любимым человеком или угроза применить насилие к нему самому. 

Ребенок, слышащий угрозы типа: «Будешь плохо себя вести – голову 

оторву!», удерживается взрослыми в состоянии постоянного страха. Более 



хитрая форма запугивания проявляется тогда, когда родители оставляют 

расшалившегося ребенка на улице, где он оказывается незащищенным от 

опасности.  

Изоляция. Отстранение ребенка от нормального социального общения, 

запрещение ребенку играть с друзьями или принимать участие в семейных 

мероприятиях может быть формой психологического насилия. А некоторые 

формы изоляции, такие как запирание ребенка в темной комнате, шкафу, 

кладовке, сарае, можно рассматривать и как запугивание.  

Эксплуатация. Предъявление ребенку чрезмерных, не 

соответствующих его возрасту, требований. Кроме того, использование 

невинности или слабости ребенка (наиболее очевидным примером 

эксплуатации является сексуальное насилие).  

«Торговля» запретами. Манипулирование ребенком с использованием 

негативного подкрепления (например, если ребенок в определенное время не 

выполнил уроки или не убрал постель, то за этим на определенное время 

следует запрет смотреть телевизор или гулять).  

Моральное разложение. Коррумпирование, привлечение и 

принуждение ребенка к действиям, которые противоречат общественным 

нормам и наносят ущерб ребенку (вовлечение или принуждение к 

совершению краж, употреблению алкоголя или наркотиков).  

  

Индикаторы психологического насилия  

К физическим (внешне наблюдаемым) индикаторам относятся: сосание 

пальцев, монотонное раскачивание; ночной и/или дневной энурез; 

психосоматические жалобы: головная боль, боли в животе и области сердца, 

сообщение ребенка, что ему плохо; замедление физического, психического и 

общего развития ребенка.  

К поведенческим индикаторам относятся: эмоциональная 

невосприимчивость, равнодушие или, наоборот, чрезмерная ранимость; 

проявления низкой самооценки и самоуважения; переживания фрустрации; 

грусть или выраженная депрессия; замкнутость в себе, задумчивость или, 

наоборот, агрессивность; «прилипчивость» к любому взрослому в поисках 

внимания и тепла; социальная беспомощность; ночные приступы страха, 

плохой сон; отсутствие интереса к играм.  

К индикаторам семейной обстановки и поведения родителя, 

использующего психологическое насилие по отношению к детям, можно 

отнести предъявление ребенку завышенных требований, с которыми он не в 

состоянии справиться; непредсказуемое поведение родителей по отношению 

к ребенку, суровые наказания; чрезвычайно критичное отношение к ребенку, 

постоянные обвинения в чемлибо; проявления злости и запугивание ребенка.  

В процессе развития ребенку приходится неоднократно испытывать 

эмоциональное напряжение из-за неадекватной реакции взрослого или 



другого ребенка: страх, гнев, горе, унижение, волнение, подавленность и т. д. 

Как известно, продолжительное эмоциональное напряжение может тормозить 

нормальное психическое развитие ребенка. При такой ситуации развития 

эмоциональная жизнь ребенка становится однобокой, затрудняется как 

понимание собственных эмоций, так и их внешнее проявление. Вследствие 

односторонности эмоций ребенок не учится распознавать и понимать чувства 

других людей, адекватно реагировать на них.  

Похвала, благодарность, радость и чувство гордости – естественные 

реакции «нормальных» родителей на успех ребенка. Однако случается, что 

родители проявляют равнодушие и раздражение. Поначалу это вызывает в 

ребенке смешанные чувства. В дальнейшем ребенок, которому неоднократно 

приходится сталкиваться с такими реакциями родителей в ответ на его 

положительное поведение и чувства, быстро «теряет» мотивацию 

достижений. Он делает вывод, что проявлять радость от своих достижений и 

связанное с этим чувство удовольствия неприемлемо, а иногда даже опасно.  

При неустойчивом, непоследовательном отношении со стороны 

родителей ребенок воспитывается в условиях эмоциональной депривации и 

часто становится жертвой эмоционального и психологического насилия. 

Постоянные переживания отрицательных эмоций из-за конфликтов, ссор, 

агрессии и насилия в семьях с таким стилем воспитания, а также 

невозможность поделиться с кем-либо своими переживаниями и хоть как-то 

снизить эмоциональное напряжение приводит к «замораживанию» эмоций. 

Возникает так называемая аффективная тупость, которая становится 

своеобразным механизмом защиты, обеспечивающим выживание в такой 

ситуации.  

  
 


